RECOMANDARI PENTRU INSTITUTIILE
PUBLICE SI PRIVATE

v Efectuati triajul zilnic al angajatilor!

v'Monitorizati permanent starea de sanatate a angajatilor. E mai ieftin sa
previi decat sa ai colegi bolnavi!

v'Organizati programul de lucru decalat, pentru a evita aglomerarea spatiilor
comune. _

v’ Incurajati munca la domiciliu (telemunca).

v'Puneti la dispozitia angajatilor masti, dezinfectante si mm_mcﬂm: curatenia si
aerisirea periodica a spatiilor de lucru.

v’ Incurajati vaccinarea angajatilor.

v Revizuiti Planul de continuare a activitatii (Bussines Continuity Plan)
pentru limitarea efectelor absenteismului masiv.
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virusului catre alte persoane.

v’ Este vitald respectarea masurilor de distantare, igiena personald, portul corect al
mastii.

v’ Testati-va Tnaintea contactului apropiat cu persoane vulnerabile nevaccinate!

v’ Testati-va la primele simptome si declarati imediat rezultatul pozitiv al testérii!

v’ Discutati imediat cu medicului de familie pentru testare si indrumare!

v" Nu va tratati cu antibiotice impotriva imbolnavirii cu COVID-19!

v" Nu va tratati cu antivirale, care pot fi toxice, dacd nu va sunt recomandate de
medic!

v’ Dotati-vd cu termometru si pulsoximetru pentru a vd monitoriza starea de
sanatate, daca sunteti pozitiv COVID-19!




